OZGECMIS VE ESERLER LIiSTESI
OZGECMIS

Adi Soyadi: Aysen TURK

Dogum Tarihi: 03.07.1981

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite / Kurum Yil
Lisans Tip Fakiiltesi Hacettepe Universitesi Tip | 1998-
Fakiiltesi 2004
T . . o | 2005-
Tipta Uzmanlik Spor Hekimligi A.D Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi 2009
Geleneksel, Tamamlayici ve
o Fonksiyonel Tip
Ozon Terapileri Saglik Bakanligi 2017
Uygulamalar1 Dairesi
Bagkanligi (GETAT)
' Bilimsel Noralterapi ve Regiilasyon
Noralterapi Uzmani . 2018
Dernegi (BNR)
Geleneksel, Tamamlayic1 ve
. . Fonksiyonel Tip
Fitoterapi Saglik Bakanlig1 2018
Uygulamalar Dairesi
Bagkanlhigi (GETAT)

Doktora Tezi/S.Yeterlik Calismasi/Tipta Uzmanlik Tezi Bashgi ve Damsman(lar)::

“Ayak Bilegi Instabilitesine Bagh Gelisen Fonksiyonel Kayiplarin Yiiriime Analizi ve

Diger Biyomekanik Parametrelere Etkisi”

Damisman: Prof. Dr. Biilent BAYRAKTAR




Gorevler:

Gorev Unvam Gorev Yeri Yil
Uzmanlik Egitimi Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi 2005-2009
Uzman Dr. SB. Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi 2009-2010
Uzman Dr. SB. Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi 2010- halen
Idari Sorumlu Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi, | 2010- halen
Sporcu Saglik Merkezi
Takim Doktoru Tiirkiye Kadin Basketbol Milli Takimi1 2008-2009
Takim Doktoru Tiirkiye Kadin Futbol Milli Takim1 2009-2010
WADA Kontrolorii | Antalya Doping Kontrol Gorevlisi 2010-2014
Tiirkiye Resmi E.F.S.M.A. Kurultay1, Salzburg 2011
Delegesi
Uzman Dr. S.B.U. Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, GETAT | 2019-2020
Birim Sorumlusu
Uzman Dr. Tiirkiye Futbol Federasyonu STK gorevlisi 2019-halen
Uzman Dr. TFF, Akdeniz Bolgesi Saglik Birimi Bagkani 2019-halen

Idari Gorevler:

Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol Programi, Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam

Kurulu (2010-2014)

Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Idari Sorumlusu, 2010-2020

Spor Yaralanmalar1 Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi, Cok Merkezli Calisma ve
Koordinasyon Kurulu 2018

TFF, Akdeniz Bolgesi Saglik Birimi Baskanligi 2019-

Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, GETAT Birim Danisman1 2019-2020



http://www.tusyad.org/
http://www.tusyad.org/
http://www.tusyad.org/
http://www.tusyad.org/

Bilimsel Kuruluslara Upyelikler:

Istanbul Tabip Odasi

Bilimsel Tamamlayici Tip ve Regiilasyon Dernegi

Avrupa Asya Tamamlayici Tip ve Regiilasyon Federasyonu
Bilimsel Uygulamali Kinezyoloji Dernegi

Ankara Akupunktur Dernegi

Manuel Tip, Agr1 Regiilasyon Dernegi

Tiirkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi

ODULLER: “ROMATOID ARTRIT  AKTiVASYONUNDA CD200°UN ONEMi
VAR MIDIR?” Posteri XV. Ulusal Romatoloji Kongresi Ugiinciiliik Odiilii, 2014

Verdigi Lisans ve Lisansiistii Diizeydeki Dersler:
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliim Baskanlig
2018-2020 Egitim-Ogretim Yillarinda Ant207 Kodlu "SPOR FIZYOLOJiSi"

Dersi verilmistir.

Yiiriitiilen Projeler:

BAKA (BATI AKDENIZ KALKINMA AJANSI), ALTERNATIF TURIZMIN
GELISTIiRILMESI MALIi DESTEK PROGRAMI, “SPORCU SAGLIK MERKEZI
PROJESI”, 2014


http://www.tusyad.org/
http://www.tusyad.org/

Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi, Sporcu Saglik Merkezi; ‘izokinetik
Test ve Egzersiz Sistemi, Pedobarografik Hareket Analiz Sistemi, Yiirlime Analizi, Sigrama
ve Reaksiyon Zamani Sistemleri, Kardiyopulmoner Test Ergometresi’, analiz sistemleriyle

kurulumu saglanarak, hasta ve sporcularin hizmetine agilmstir.

Gorev Alinan Bilimsel Aragtirma Projeleri:

Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) tarafindan biitcelendirilen
1645,1350,1346,1606,5254,5698 numarali 6 adet yiiksek lisans ve tez projesinde gorev
alinmustir:

1. FUTBOLDA YUKSEK YOGUNLUKTA YAPILAN INTERVAL ANTRENMAN VE
TEKRARLI SPRINT ANTRENMANLARININ AEROBIK PERFORMANS
UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Proje Tiirii: Tez Projesi, Yiiksek Lisans
Proje Grubu: Tip Saglik

2. BURUNDA DEVIASYON AMELIYATININ AEROBIK PERFORMANSA ETKISI
Proje Tiirii: Tez Projesi, Yiiksek Lisans
Proje Grubu: Tip Saglik

3. FUTBOLU BIRAKAN KISILERDE SERBEST ZAMAN EGZERSIZ
DUZEYLERININ GENEL SAGLIK UZERINE ETKILERI
Proje Tiirii: Tez Projesi, Yiiksek Lisans
Proje Grubu: Tip Saglik

4. DEGISKEN ORTAM ANTRENMANLARININ TENISTE SERVIS ATMA
SURATI UZERINE ETKISININ INCELENMESI
Proje Tiirii: Tez Projesi, Yiiksek Lisans
Proje Grubu: Tip Saglik

5. FUTBOLCULARDA ALT EKSTREMITE DiZiLiMiNiN MANYETIK
REZONANS GORUNTULEME iLE DEGERLENDIRILMESI VE DiZiLiMIiN
iZOKINETIK KUVVET UZERINE ETKIiLERININ INCELENMESI

Proje Tiirii: Tez Projesi, Doktora
Proje Grubu: Tip Saglik

6. IZOKINETIiK ANTRENMAN VE TOPARLANMADA ELEKTROUYARIM
UYGULAMALARININ  ETKILERI
Proje Tiirii: Tez Projesi, Doktora
Proje Grubu: Tip Saglik



Diizenlenen Kongre/ Seminer/ Kurslar

1. “Visseral Osteopati’, (Egitmen: Prof. Dr. Alexander Ogulov) Gloria Sports Arena
2018

ESERLER

A. Uluslararas1 Hakemli Dergilerde Yayimlanan Makaleler :

Al.  Kosu Sporcularinda Antrenman Ayakkabist Secimi’ 2014, Spor Hekimligi Dergisi

A2.  Evaluation of Diffusion-weighted MR Imaging as a Technique for Detecting
Bone Marrow Edema in Patients with Osteitis Pubis’ 2017, Magn Reson Med Sci

A3.  Presence of Inguinal Hernia in Soccer Players with Osteitis Pubis’ 2017, Spor

Hekimligi Dergisi

A4.  Maksimal Aerobik Egzersiz Sonras1 Laktat Seviyelerinde Cinsiyet Farkhhklar®’
2018, Ulusal Spor Bilimleri Dergisi

A5. Low Handgrip Strength Levels in Non-Athlete Adolescents Compared to
Adolescent Athletes’ 2019 Journal of Education and Training Studies

A6.  The Effects of a Physically Active Lifestyle on the Health of Former Professional
Football Players¢ 2019, Sports

A7. Sporcularda Manuel Tip ve Kayropraksi Ilkeleriyle Sakroiliak Disfonksiyon
Tamsr’ 2021, GERMENICA



B. Yazulan Ulusal\uluslararas: kitaplar veya kitaplarda boliimleri, Kitapciklar:

Bl. Bolim: “Yiizme ve Su Topu”, Kitap: ‘Klinik Spor Hekimligi’, 2020

B2.  “Saghkh Yasam icin Spor”, Dr. Aysen TURK, 2014

B3.  “Ofis Ergonomisi”, Dr. Aysen TURK, 2010

B4.  “Hamilelikte Spor ve Egzersiz”, Dr. Aysen TURK, 2010

C. Ulusal Hakemli Dergilerde Yayimlanan Makaleler :

Cl.  Lokomotor Sistem ve Manuel Tip’ 2017, Tiirkiye Klinikleri J Sports Med dergisi
Spor Hekimliginde Tamamlayici Tip Uygulamalar: Ozel Sayist

C2. Lokomotor Sistem Hastaliklarinda Kayropraktik Yaklasimlar, 2020, Bilimsel
Tamamlayici Tip, Regiilasyon ve Noralterapi Dergisi

D. Kongre/Sempozyum Konusmalari

D1.  ‘Spor Sakatliklarinda Manuel Tedavi Yontemleri’, 2015 ve 2017 yillarinda Spor

Masérii Gelisim Semineri kapsaminda

D2.  ‘Kayropraksi Uygulamalart’, 1. Uluslarast ve 3. Ulusal Tamamlayict Terapiler ve
Destekleyici Bakim Uygulamalar: Kongresi, 2016.

D3.  Kayropraktik Uygulamalarin Sporcu Performansina Etkisi’, HESTOUREX
Uluslararast Saglik ve Spor Turizmi Kongresi, 2017.

D4. ‘The Aging Ironmen ‘How Much Of A Decline in Performance Can You Expect
As You Get Older’, Gloria Ironmen 70.3 Turkey Sports Medicine & Athletic

Performances Symposium, 2018.



D5.

D6.

D7.

‘Spor Yaralanmalarinda Noralterapi Yaklasimy’, XIV. Tiirk Spor Yaralanmalari
Artroskopi ve Diz Cerrahisi (TUSYAD) Kongresi, 2018

‘Spor Yaralanmalarinda Koruyucu Onlemler ve Tedavi Yaklasmm”, XIV. Tiirk
Spor Yaralanmalar1 Artroskopi ve Diz Cerrahisi (TUSYAD) Kongresi, 2018

‘Cocuk ve Spor’, XIII. AKDENIZ PEDIATRI GUNLERI, 2019

E. Ulusal ve Uluslararasi Bilimsel Toplantilarda Sunulan ve Bildiri

Kitaplarinda Basilan Bildiriler:

El.

E2.

E3.

E4.

E5.

EG6.

E7.

Gait Analysis and Functional Deficiencies in Elite Soccer Players with Chronic

Ankle Instability, 2009, 6. European Sports Medicine Congress,

Futbol Hakemlerinde Beslenme Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi, 2009, 12.
Ulusal Spor Hekimligi Kongresi

Ergogenic Aids Use Among Football Referees in Turkey, 4th Mediterranean
Academy of Forensic Sciences Meeting , 2009

Romatoid Artrit Aktivasyonunda CD200’iin Onemi Var Midir? 2014, XV. Ulusal

Romatoloji Kongresi

Milli Okg¢ularda Ans Swrasindaki Viicut Agirlik Merkezi ve Ayak Tabani Basing
Degisimlerinin Degerlendirilmesi, 2015, 15. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi

Elit Sporcularda Postiir Analizi Bulgular: 2015, V. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu

Kangoo Jump Antrenmanlarinin Anaerobik Giic Parametrelerine Etkisi 2015, 15.

Ulusal Spor Hekimligi Kongresi



ES. Triatlon Milli Takim Sporcularinda Breath By Breath Yontemi Kullanilarak Elde
Edilen Metabolik Esik Degerlerinin Analizi’ 2015, V. Egzersiz Fizyolojisi
Sempozyumu

E9.  The Effect of Whole Body Vibration Exercise as a Warm-up Procedure on Pain

Threshold, Heart Rate and Blood Pressure Values at Rest, and Following

Acute Exercise in Recreationally Active Men’ 2017, 13th Annual International

Conference on Kinesiology & Exercise Science

E10. Futbolu Birakan Kisilerde Serbest Zaman Egzersiz Diizeylerinin Kan Yaglar1 Ve
Viicut Yag Yiizdesi Uzerine Etkileri’ 2018, 16. International Sport Sciences

Congress

E1l. Sporcularda Nazal Septal Deviasyonun Cerrahi Olarak Diizeltilmesinin Aerobik
Performansi Etkileyen Baz1 Parametreler Uzerine Etkileri’ 2018, 16. International

Sport Sciences Congress

F. Diger Bilimsel Faaliyetler:

F.1. Sertifikalar

1. CAS (Certificate of Advanced Studies), FIMM 2005

2. DAS (Diploma of Advanced Studies), 2015 FIMM (Uluslararasi Manual Tip
Federasyonu), 2005

3. ‘Structural Osteopathy and Soft Chiropractic’, Isve¢ Ackermann Kayropraktik
Koleji

4. ‘Manuel Terapi ”, 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi

5. ‘““Servikal Manipiilasyon Tekniklerine Giris ve  Temel  Uygulamalar’,
Bulgaristan Manuel Tip Birligi, 2014 (Egitmenler:Todor -Iliya Todorov)

6. ‘Lomber Bolge ve Sakroiliak Eklem Manipiilasyon Teknikleri’, Bulgaristan
Manuel Tip Birligi, 2014 (Egitmenler: Todor Todorov ve Iliya Todorov)

7. International Olympic Committee, Certificate of Sports Medicine, 2006 ve 2009



8. Kraniyomandibiiler, Kranioservikal ve Temporomandibuler Disfonksiyonlarda
Biitiinciil Yaklasum

9. Vertigo Rehabilitasyon Kursu

10. Selasyon ve Detoksifikasyon

11. Duygusal Bozucu Alanlar

12.Refleks ve Regiilasyon Yaklasimiyla Aurokulomedizin

13. Agr1 Tedavisinde Noralterapi ve Ortomolekiiler Tip

14. BNR Noralterapi 1-2-3-4-5-6. Basamak Kurlari

15. Travma ve Resusitasyon Kursu Sertifikast 2008, 2016

16. L2 ve Sakral Epidural Enjeksiyonlart

17. Spor Yaralanmalarinda Bandaj Teknikleri

18. Takim Doktorlugu Sempozyumu

19. Manuel Terapi 1-2-3-4-5-6-7-8 Kurlart

20. Manuel Terapi Hospitasyon , 2015

21. Servikal Manipiilasyon Tekniklerine Girig ve Temel Uygulamalar

22. Lomber Bélge ve Sakroiliak Eklem Manipiilasyon Teknikleri

23. Hipnoterapi Kursu

24. GETAT Fitoterapi Egitim Programi

25. GETAT Ozon Terapi Egitim Programi

F.2. Ulusal ve Uluslararasi Kongre ve Sempozyum Katilimlari

1. 10. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi, 2005
2. Anti-Aging Sempoyumu, 2006
3. IV Congress of Turkish Association of Sports Physiotherapists, 2007

4. 21. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, 2007



5. IX. Tiirk Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi, 2008

6. Diinya Adli Bilimler ve Spor Kongresi, 2008

7. Izmir Fiziksel Tip ve Regiilasyon Ortopedi ve Travmatoloji Giinleri, 2008

8. XXX. FIMS World Congress of Sports Medicine, Barcelona 2008

9. 12. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi, 2009

10. 6. European Sports Medicine Congress, 2009

11. Delegation Member Diploma, Women’s Under 19 Championship 2011-12
12. V. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, 2015

13. 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, 2015

14. 15. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi, 2015

15. International Football Sciences Conference, Acibadem Sports- FIFA, 2016
16. Uluslararast Regiilasyon Tibbi ve Koruyucu Hekimlikte Tani ve Tedavi
Yontemleri Kongresi, 2016

17. Uluslararas1 Tamamlayici Terapiler ve Destekleyici Bakim Uygulamalart
Kongresi, 2016

18. 1. Uluslarasi Tamamlayict Terapiler ve Destekleyici Bakim Uygulamalart
Kongresi, 2016.

19. Bas ve Boyun Bolgesinin Vejetatif Inervasyonu, Greisfwald Almanya, 2017
20. Hestourex Uluslararasi Saglhk ve Spor Turizmi Kongresi,2017

21. Gloria Ironmen70.3 Turkey Sports Medicine & Athletic Performances
Symposium, 2017

22. XIV. Tiirk Spor Yaralanmalar1 Artroskopi ve Diz Cerrahisi(TUSYAD), 2018
23. ‘Visseral Osteopati’ Prof. Dr. Alexander Ogulov, Gloria Sports Arena, 2018
24. XIII. Akdeniz Pediatri Giinleri, 2019, Antalya

25. 10. Ulusal Akupunktur ve Tamamlayic1 Tip Kongresi, 2020, Ankara



