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Academic Tasks

ASSISTANT PROFESSOR
07.10.2022

LECTURER
05.02.2016-05.08.2022

OKAN UNIVERSITY
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES/NUTRITION AND DIETETICS (DR)

Thesis Title: The Effect of Lactose-Free-Gluten-Free and FODMAP Diets on the Clinical
Course of the Disease in Individuals with Irritable Bowel Syndrome (2022)

HALIC UNIVERSITY

INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES/NUTRITION AND DIETETICS (MASTER) (with
THESIS)

Thesis Title: Adolescents' Eating Attitudes, Exam Anxiety and Examination of Depression
(2015)

HALIC UNIVERSITY
FACULTY OF HEALTH SCIENCES / DEPARTMENT OF NUTRITION AND DIETETICS

ANTALYA BILIM UNIVERSITY/FACULTY OF HEALTH SCIENCES/DEPARTMENT OF
NUTRITION AND DIETETICS)

HALIG UNIVERSITY/HIGH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES/DEPARTMENT OF
NUTRITION AND DIETETICS/NUTRITION AND DIETETICS PR. (FULL SCHOLARSHIP))

Lessons * Language of
Instruction Lesson Hours
2022-2023
Lisans
Nutritional Biochemistry 11 Turkish 3
Turkish Culinary Culture Turkish 2
World Cuisine Turkish 2



Healthy Food Choice Turkish 2
Professional Orientation Turkish 2
2021-2022
Undergraduate
Food Systems and Management | Turkish 3
Cancer and Nutrition Turkish 2
Nutrition Principles Laboratory | Turkish 4
Nutrition Seminar | Turkish 2
Alternative Diets Turkish 3
Food Systems Management Il Turkish 3
Graduation Project Turkish 4
Healthy Eating Turkish 2
Nutrition Turkish 2
Nutrition Principles Laboratory 11 Turkish 4
Nutrition Seminar 1 Turkish 2
2020-2021
Undergraduate
Food Systems and Management 1l Turkish 3
Academic Applications in Nutrition Sciences Turkish 4
Nutrition Seminar | Turkish 2
Cancer and Nutrition Turkish 2
Alternative Diets Turkish 4
Cancer and Nutrition Turkish 2
Graduation project Turkish 2
Nutrition Seminar Il Turkish 2
Food Systems and Management | Turkish 3
Nutrition Principles Practices Il Turkish 4
Nutrition Principles Turkish 2
Nutrition Turkish 2
Nutrition Principles Laboratory | Turkish 4

Works

Articles published in international peer-reviewed journals:

1.

Polat Gizem, Aras Hatice Kiibra, Yildirim Mavis Cigdem (2022). Cancer Screening Tests, Diagnostic Methods and Cancer
Vaccines. Gevher Nesibe Journal IESDR, 7, Doi: 10.46648/gnj.320 (Yaym No: 7699631)

Ozay Arancioglu frem, Aras Hatice Kiibra, Bastiirk Berrak, Derya Ipek Kiibra, Yildirim Mavis Cigdem, Bora Siimeyye
(2021). Evaluation of Stress and Nutrition Status of University Students
During the Covid-19 Outbreak. European Journal of Science and Technology(25), 707-714., Doi: 10.31590/ejosat.875539
(Yayin No: 7291924)




Articles published in international peer-reviewed journals:

Aras Hatice Kiibra, Derya Ipek Kiibra (2021). Probiyotikler ve Kadin Saglhigi Uzerine Etkileri. European Journal of Science
and Technology(23), 518-523., Doi: 10.31590/¢josat.827669 (Yaym No: 7291968)

Koseoglu Sabiha Zeynep Aydenk, Bastiirk Berrak, Yilmaz Hatice Kiibra (2021). Hemsirelik Boliimiindeki Ogrencilerin
Aldiklar1 Beslenme Egitiminin Saghk Davramislari, Antropometrik Olgiimler ve Beslenme Aliskanliklar1 Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi. European Journal of Science and Technology, 216-222., Doi: 10.31590/ejosat.791686 (Yayin No:
6986218)

Mavis Murat Emrah, Yildirm Mavis Cigdem, Ozay Arancioglu irem, Yilmaz Hatice Kiibra, Bastiirk Berrak (2020).
Evaluation of vitamin D levels and body mass indexes of university employees. Bangladesh Journal of Medical Science, 19,
229-236., Doi: 10.3329/bjms.v19i2.45000 (Yayin No: 6967671)

YILMAZ HATICE KUBRA, ONGUN YILMAZ Hande (2019). Fruktoz Tiiketimi Ve Saglik Uzerine Etkileri. Cumhuriyet
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 4(2), 50-57. (Yaymn No: 6636877)

Athoglu Nilay, Yilmaz Hatice Kiibra, Ozay Arancioglu Irem, Derya Ipek Kiibra, Ergiiden Berrak, Yildirim Mavis Cigdem
(2019). Investigation of the Relationship Between Exam Anxiety and Binge Disorders in High School Students in the 15-19
Age Range. International Journal of Medical, Medicine and Health Sciences(13), 1-5. (Yayin No: 5661868)

Yilmaztekin Ali, Y1ldirim Mavis Cigdem, Ozay Arancioglu frem, Ergiiden Berrak, Yilmaz Hatice Kiibra, Derya Ipek Kiibra
(2019). Meal Consumption Frequency in Patients With Type 1 and Type 2 Diabetes. International Journal of Medical,
Medicine and Health Sciences, 13(5), 9-13. (Yaymn No: 5661944)

B. Papers presented at international scientific meetings and published in proceedings books:

10.

11.

Zeybek Ayse, Ackurt Filiz, Ergiiden Berrak, Yildirim Mavis Cigdem, Yilmaz Hatice Kiibra, Derya Ipek Kiibra (2019). Ozel
Bir Beslenme Ve Diyet Poliklinigi’ne Bagvuran Bireylerin Duygusal Yeme Durumlarmin ve Viicut Bilesimlerinin
Degerlendirilmesi. 2. Uluslararast Beslenme Obeziteve Toplum Saghgi Kongresi (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)(Yayin
No0:5715232)

Derya Ipek Kiibra, Yilmaz Hatice Kiibra, Yildirm Mavis Cigdem, Bastiirk Berrak, Ozay Arancioglu Irem, Ustiin Betiil
(2021). Ozel Egitim ve Devlet Ozel Egitim Kurumlarinda Egitim Alan Otizmli Cocuklarin Beslenme Durumunun Saptanmas.
8. Uluslararas: Fetal Hayattan Cocukluga ilk1000 Giin Anne - Cocuk - Beslenme Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym
N0:7099308)

Bastiirk Berrak, Derya Ipek Kiibra, Ozay Arancioglu Irem, Yildirim Mavis Cigdem, Yilmaz Hatice Kiibra (2021). Gebelik
Doneminde Beslenmeye Bagli Olusan Saglik Sorunlarinin Saptanmasi. 8. Uluslararasi Fetal Hayattan Cocukluga ilk1000 Giin
Anne - Cocuk - Beslenme Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yaymn No:7099309)

Altiparmak Irem, Aras Hatice Kiibra (2022). Ozel Bir Spor Salonuna Giden Bireylerin Beslenme Aliskanliklar1 Ve Besin
Destek Uriin Kullamimlarinin Degerlendirilmesi. 7. Uluslararas1 Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi (Tam Metin
Bildiri/S6zlii Sunum)(Yayin No:7704673)

Cikcik Merve, Aras Hatice Kiibra (2022). Bariatrik Cerrahi Operasyonu Adaylarinin Beslenme Durumlari ve Yasam
Kalitelerinin Degerlendirilmesi. 7. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6z1i
Sunum)(Yayin No:7704667)

Kogak Biisra, Aras Hatice Kiibra, Bastiirk Berrak (2023). 11-14 Yas Araligindaki Cocuklarin Beslenme Durumlarinin ve
Antropometrik Olglimlerinin Degerlendirilmesi. 11. Uluslararast Kadin Cocuk Saghgi Ve Egitimi Kongresi (Tam Metin
Bildiri/S6zlii Sunum)(Yaym No:8394559)

Soylemez Gamze, Bastiirk Berrak, Aras Hatice Kiibra (2023). Polikistik Over Sendromlu Kadinlarn Beslenme
Durumlarinin Saptanmast.  11. Uluslararasi Kadin Cocuk Sagligi ve Egitimi Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zli
Sunum)(Yayin No:8394552)

Aras Hatice Kiibra, Sar1 Elif Feyza (2022). Profesyonel ve Amatdr Sporcularm Beslenme Aligkanhklarinm incelenmesi. 8.
Uluslararas1 Toplum Saglig1 Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum)(Yaymn No:8372958)

Usta Irem, Yilmaz Hatice Kiibra, Bastiirk Berrak (2021). Wilson Hastalig1 ve Beslenme. 5. Uluslararas1 Beslenme Obezite
ve Toplum Saglig1 Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum)(Yayin No:7168303)

Ozkanli Beyza,Agkurt Filiz,Y1lmaz Hatice Kiibra,Derya Ipek Kiibra,Y1ldirrm Mavis Cigdem,Ergiiden Berrak (2019). Fazla
Kilolu Ve Obez Bireylerde Glutensiz Diyetin Bki Diizeylerine Etkisi. 2. ULUSLARARASI BESLENME OBEZITEVE
TOPLUM SAGLIGI KONGRESI (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym No:5715577)

Arslan Semra, Yilmaz Hatice Kiibra, Ergiiden Berrak, Derya Ipek Kiibra, Yildirim Mavis Cigdem, Ozay Arancioglu irem
(2019). Farkli Beden Kitle indeksine Sahip Bireylerin D Vitamini



12.

13.

14.

15.

16.

Diizeyleri ile Depresyon Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi.  3.Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresi (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayimn No:5717088)

Yilmaztekin Ali, Yildirim Mavis Cigdem, Ozay Arancioglu irem, Ergiiden Berrak, Yilmaz Hatice Kiibra, Derya Ipek Kiibra
(2019). Meal Consumption Frequency in Patients With Type 1 and Type 2 Diabetes. Human Science Research Conferences
(Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayin No:5663699)

Athoglu Nilay, Yilmaz Hatice Kiibra, Ozay Arancioglu Irem, Derya Ipek Kiibra, Ergiiden Berrak, Yildirim Mavis Cigdem
(2019). Investigation of the Relationship Between Exam Anxiety and Binge Disorders in High School Students in the 15-19
Age Range. Human Science Research Conferences (Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayin No:5663684)

Basakil Esra, Ackurt Filiz, Derya Ipek Kiibra, Ozay Arancioglu irem, Yilmaz Hatice Kiibra, Ergiiden Berrak, Y1ldirim Mavis
Cigdem (2019). Ozel Fatih Hastanesi’ne Miiracaat Eden 18-65 Yas Arasi Obez Kadinlarda Saglikhh Yasam Bicimi
Davramiglarinin Agirhk Kaybi Uzerine Etkisi. 1. Uluslaras1 Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi (Tam Metin
Bildiri/Poster)(Yaymn No:5663735)

Saroglu Ayse, Hatemi Hasan Hiisrev, Ergiiden Berrak, Derya Ipek Kiibra, Ozay Arancioglu irem, Yildirrm Mavis Cigdem,
Yilmaz Hatice Kiibra (2019). Istanbul’da Bilinen Diyabeti Olmayan Bir Popiilasyonda Beslenme Bigimi, Beden Kitle
Indeksi ve Yasla Artaryel Damar Basincinin iligkileri. 1. Uluslarasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghgi Kongresi (Tam
Metin Bildiri/Poster)(Yaymn No:5663718)

Dinger Kiibra, Yildirrm Mavis Cigdem, Ozay Arancioglu Irem, Ergiiden Berrak, Yilmaz Hatice Kiibra, Derya Ipek Kiibra
(2018). Koroner Anjiyografi Uygulanan Hastalarin Kan Parametreleri ve Beslenme Aliskanliklarmin Degerlendirilmesi.
3.Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym No:5716968)

C. National/international books or chapters in books:
C2. Chapters in national/international books:

Farkli Bakis Acilartyla Saglik, Boliim adi:(Beden Algisi, Duygusal Yeme ve Beslenme Tedavi Yaklagimlarr) (2020).,
Yilmaz Hatice Kiibra, Bastiirk Berrak, Ekin Yaymevi, Editor:Tezcan Nuray, Saka Seda, Uner Ece, Basim sayisi:1, Sayfa
Sayis1 352, ISBN:978-625-7090-55-1, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yaym No: 6492638)

D. Articles published in national peer-reviewed journals:

1.

Aras Hatice Kiibra, Delen irem (2023). Universite Ogrencilerinin Beslenme Ahskanliklari ve Yeme Farkindalig:
Durumlarmin  Degerlendirilmesi. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitusu  Dergisi, Doi:
10.34087/cbusbed.1213611 (Kontrol No: 8394568)

Turgul Elif, Aras Hatice Kiibra, Bastiirk Berrak (2022). Ozel Tenis Kuliibiindeki Profesyonel Sporcularm Bitkisel Cay
Tiiketim Siklig1 ve Kullanimim Etkileyen Faktérler. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 7699715)

Aras Hatice Kiibra, Hatemi Hasan Hiisrev (2022). Yaslilikta Kalp Damar Hastaliklar1 ve Beslenme. Tiirkiye Klinikleri
(Kontrol No: 7699744)

Ozer Rabia Miige, Aras Hatice Kiibra (2021). Ketojenik Diyet ve Kanser. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, Doi:
10.48124/husagbilder.917342 (Kontrol No: 7699648)

Aydm Nur Aybiike, Yilmaz Hatice Kiibra, Bastiirk Berrak, Derya Ipek Kiibra (2020). Profesyonel Sporcularda Beslenmenin
Planlanmasi. Hali¢ Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 3(2), 83-88. (Kontrol No: 7099269)

Polat Omer Anil, Derya Ipek Kiibra, Yildirm Mavis Cigdem, Yilmaz Hatice Kiibra (2020). Sivi Dengesi Ve Sporcu
Performansia Etkisi. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(2), 131-136. (Kontrol No: 7099265)

E. Papers presented at national scientific meetings and published in proceedings books:

1.

Ozerson Zeynep, Cetin Duygu, Yilmaz Hatice Kiibra, Bastiirk Berrak, Derya Ipek Kiibra (2016). Obez Bireylerde Benlik Saygist
Ve Beden Algisini Degerlendirilmesi. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym No:7699491)

Ozerson Zeynep, Boral Nuray, Derya Ipek Kiibra, Yilmaz Hatice Kiibra, Bastiirk Berrak (2016). Obez Ev Kadinlarinda Insiilin
Direnci. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:7694106)

Ozerson Zeynep, Karsli Halime Gamze, Yilmaz Hatice Kiibra, Derya Ipek Kiibra, Ergiiden Berrak (2016). Obez Bireylerde Benlik
Saygisi, Beden Algist Ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym
N0:5994537)

Ozerson Zeynep, Olcay Baris, Derya ipek Kiibra, Ergiiden Berrak, Yilmaz Hatice Kiibra (2016). Yetiskin Obez Kadinlarin
Kalsiyum Tiiketim Diizeyleri ile Bazi Parametrelerin Karsilastirilmasi. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin
N0:5994517)

Ozerson Zeynep, Kazan Sena, Ergiiden Berrak, Yilmaz Hatice Kiibra, Derya ipek Kiibra (2016). Tip 2 Diabetes Mellitus Tanist
Alan Yetiskin Bireylerin Beslenme Durumlari ile Hbalc Diizeyleri Arasindaki



10.

Iliskinin Saptanmasi. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:5994599)

Ozerson Zeynep,Sarikaya Merve,Ergiiden Berrak,Derya Ipek Kiibra, Yilmaz Hatice Kiibra (2016). Kalsiyum Mineralinin
Hiperlipidemi Uzerine Etkisi. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:5994395)

Kaya Giilsiim Elem, Derya Ipek Kiibra, Ongiin Y1lmaz Hande, Yilmaz Hatice Kiibra (2016). Ozel Bir Hastanede Gebe Kadinlarin
Beslenme Durumlari fle Anne Siitii Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi. 4. Fetal Hayattan Cocukluga “ilk 1000 Giin” Gebe Ve
Cocuk Beslenmesi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym No:7699537)

Seyhan Ibrahim Halil, Ongiin Yilmaz Hande, Yilmaz Hatice Kiibra, Ozay Arancioglu Irem (2016). Gebe Kadinlarda Diyetle
Alman Omega Yag Asiti Miktarinin Saptanmasi. 4. Fetal Hayattan Cocukluga “Ilk 1000 Giin” Gebe Ve Cocuk Beslenmesi
Kongresi, 130-130. (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:6947587)

Giiglii Abdullah Sevban, Derya Ipek Kiibra, Ongiin Yilmaz Hande, Yilmaz Hatice Kiibra (2016). Gebelerin Trimesterlerine Gore
Demir Ve Folik Asit Diizeylerinin Belirlenmesi. 4. Fetal Hayattan Cocukluga “IIk 1000 Giin” Gebe Ve Cocuk Beslenmesi Kongresi
(Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:7699501)

Islamoglu Betiil, Y1ldirim Mavis Cigdem, Yilmaz Hatice Kiibra, Ongiin Yilmaz Hande (2016). Anne Siitii Tiiketim Siiresi Ve Bu
Stireyi Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi. 4. Fetal Hayattan Cocukluga “IIk 1000 Giin” Gebe Ve Cocuk Beslenmesi Kongresi,
127-127. (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:6947575)



