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OZGECMIS

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Hemsirelik Selguk  Universitesi Karaman Saglk 2003-2007
Yiiksek Okulu

Y. Lisans Dogum ve Kadin Hastaliklari | Selguk  Universitesi/  Saghk  Bilimleri 2010-2012
Hemgireligi Enstitiisii

Doktora Dogum ve Kadin Hastaliklari | Hacettepe Universitesi/ Saglk Bilimleri 2012-2013
Hemgsireligi Enstitiisii

Doktora Kadm. Se}gllg1 ve Hastahklan Is.tgnbu.l UIII.V?I'S"lteSl Cerrahpasa/Saglik 2013-2020
Hemgireligi Bilimleri Enstitiisii
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Yiiksek Lisans Tez Bashgi ve Tez Damsman(lar)i: Erken Gebelik Doneminde Yasanan
Bulant1 Kusma Sikhgi ve Bulanti Kusmanmin Yasam Kalitesine Etkisi, Prof. Dr. Emel EGE
Doktora Tezi/S.Yeterlik CahsmasyTipta Uzmanhk Tezi Bashg: ve Damsman(lar):
Postmenopozal Donemde Uyku Sorunu Olan Kadmlara IMB (Bilgi-Motivasyon-Davranig
Degisikligi) Modeline
Yasam Kalitesine FEtkisi, Prof. Dr. Umran OSKAY

Dayah Olarak Verilen Uyku Damsmanhgt Programmm Uyku Ve
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6. Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri
6.1. Yiiksek Lisans TeZleri: -
6.2. Doktora Tezleri: -

7. Yaymlar
7.1. Uluslararas1 hakemli dergilerde yaymlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and

Humanities)

7.1.1. Akarsu GD, Sahan O, Hobek Akarsu R, Yalman E. The Effect of Nutritional
Habits on Bone Minerals Density in Women with Postmenopausal Osteoporosis.
Progress in  Nutrition 2021; Vol. 23, Supplement 2: 2021277 DOI
10.23751/pn.v23iS2.12086

7.1.2. Sahan O, Akarsu GD, Hobek Akarsu R, Atilla R. Health habits and vitamin
supplementation of young female students with a family history of cancer
diagnosis. Progress in Nutrition 2021; Vol. 23, Supplement 2: 2021284 DOI
10.23751/pn.v23iS2.12138

7.1.3. Ozcan H, Elkoca, A, Sahan O, Yimaz S, FErisen B. Health research in vegan
women. Progress in Nutrition 2021; Vol. 23, N. 3: 2021296 DOI
10.23751/pn.v23i3.12205

7.2. Uluslararas: diger hakemli dergilerde yaymlanan makaleler

7.2.1. Ozcan H, Sahan O, Gunay M, Simsek H. Self-care Agency in Pregnancy. Clin
Exp Health Sci 2022; 12: 1-6

7.2.2. Akarsu RH, Sahan O, Demir S, Atilla R, Kocak DY. Healthy Lifestyle
Behaviors in Infertile Women and Affecting Factors: Turkey Sample. Med J
Obstet Gynecol, 2022;10(2): 1162.

7.2.3. Akbulut S, Hobek Akarsu R, Sahan O. Hemsirelik Ogrencilerinin Covid-19
Pandemi Sirecinde Uzaktan Egitime Yonelk Tutumlari ile  Memnuniyet
Diizeyleri Arasmdaki iliski. YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2022; 3(2):
87-96

7.2.4. Sanh Y, Sahan O, Aslan E. Saglk profesyonellerinin ¢ocuklarma verdikleri
cinsel egitimle ilgli yaklasgimlarmmn belirflenmesi: Bir kamu hastanesi Ornegi.
Androl. Biil. 2022;24:20—25 https//doi.org/10.24898 /tandro.2022.88942

7.2.5. Akbulut S, Sahan O. COVID-19 Pandemisinde Postpartum Erken Dénemde

Emzirme Yonetimi. Gelenbevi Scientific Research Journal 2022; 2(1): 512
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7.2.6. Sahan O, Oskay U. Postmenopozal Dénemde Uyku Degisiklikleri ve Y6netimi.
Saghk Akademisyenleri Derg, 2021; 8(4): 350-359

7.2.7. B Biiyiikkaplan, RH Akarsu, O Sahan, GD Akarsu. Menopozal Semptomlarm
Yonetiminde Egzersiz Uygulamasmmn Rolii, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi,
2020;3(2):386-394.

7.2.8. E ikin, O Sahan, RH Akarsu, GD Akarsu. Menopozal Kadmlarda Egzersizin
Fizyolojik Etkileri: Bir Sistematik Derleme, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi,
2020;3(2):373-385,

7.2.9. Sahan O, Ege E. Erken Gebelik Doneminde Yasanan Bulanti Kusma Sikhg ve
Bulantt Kusmann Yasam Kalitesme Etkisi  Hemsirelik  Bilimi  Dergisi,
2020;3(1):7.

7.2.10. Sahan O, Akbulit S. Dinya’da ve Tirkiye’de Toplumsal Cinsiyet
Esitsizlignin  Kadmlarda Saghga ve Spora Yansmas. Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi, 2020;3(1):229.

7.3. Uluslararas1 bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda (Proceedings)

basilan bildiriler

7.3.1. Karakas S, Hobek Akarsu R, Tandogan O, Sahan O. Infertl Kadmlarm En
Biiylk Hayasl Kwrikhg Cisellik:Nitel Bir Cahsma Soézel Bildiri, 6. Uluslararasi
Saglk Bilimleri ve Yasam Kongresi, 2-5 Mart 2023, Burdur

7.3.2. Adbeli D, Sahan O. Miilteci Kadmlarm ve Cocuklarm Saglk ve Sosyal
Sorunlar: Nitel Bir Durum Calbgmas. Sozel Bildiri, 6. Uluslararasi Saghk
Bilimleri ve Yasam Kongresi, 2-5Mart 2023, Burdur

7.3.3. Erdoganoglu Y, Giil S, Sahan O, Siizen I. Primer Dismenorede Yiiriime
Egzersiz Egitimi Emosyonel Durum ve Hareket Korkusunu Etkiler mi? 6. Egzersiz
ve Spor Psikolojisi Kongresi, Sozel Bildiri, 11-13 Mayis 2022, Antalya

7.3.4. Tung R, Sahan O. Covid 19 Pandemisinde Ebelik Egitinde Yasanan Sikmtilar.
5. Uluslararas1 Saghk Bilimleri ve Inovasyon Kongresi. 18-21 Aralk 2021,
Antalya

7.3.5. Akbulut S. Sahan O. 5. Covid 19 Pandemi Sirecinde Emzirme Siirecine Karar
Verme. Uluslararas1 Hipokrat Tip ve Saghk Bilimleri Kongresi 18-19 Aralik 2020

7.3.6. Sanli Y, Sahan O, Aslan E. Defining The Attitudes Of Medical Personnels
About Sexual Education Which They Give To Their Childre, The 9th Athens
Congress on Women’s Health and Disease 28-30 August 2014, Atina


https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/59477/836667
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/59477/836667
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/59477/836621
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/59477/836621
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7.3.7. Sahan O, Cankaya S, Kodaz ND. Klinik Uygulamada Tamamlayic1 Tedaviler:
Dogum agrisim azaltmak icin buz masajmm etkisi. Poster Bildiri, I. Uluslararasi-5.
Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, 24-26 Nisan 2014, Eskisehir.

7.3.8. Cankaya S, Kodaz ND, Sahan O. Ebelik uygulamalarmda empatik iletisimin
onemi. Poster Bildiri, I. Uluslararasi-5. Ulusal Ebelk Ogrenci Kongresi, 24-26
Nisan 2014, Eskisehir.

7.3.9. Kodaz ND, Sahan O, Cankaya S. Infertil ciftlerde cinsel yasam. Poster Bildiri,
. Uluslararas1-5. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, 24-26 Nisan 2014, Eskisehir.
7.3.10. Ozcan H, Oskay U, Sahan O. (2014). Gebelikte TBC. 1. Uluslararas ve 5.

Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi., Eskisehir.

7.3.11. Sahan O, Bektas HA, Pelvik Taban Hasan fle fliskii Ulkemizde Yapilan
Arastrmalarm  Degerlendirilmesi. 8. Urojinekoloji  kongresi 26-29 Ekim 2017,
Istanbul.

7.3.12. Sahan O, Ege E. The frequency of vomiting and nausea in the early pregnancy
period. The 18th World Kongres on Controversies in Obstetrics, Gynecology &
Infertility (COGI). Vienna, Austria, October 24-27,2013

7.3.13. Sahan O, Ege E, Ko¢ G. Kadmlarda aile planlamasi yontemlerini degistirme
nedenlerinin incelenmesi. 3. Ulusal 2. Uluslararast Ebelik Kongresi 20-23 Kasm
2013. Antalya

7.4. Yazlan uluslararasy/ulusal Kitaplar veya kitaplarda boliimler

7.4.1. Sahan O. Ureme Organlarmm Yapssal Bozukluklar, Hemsirelik Bakmu III,
Istanbul Universitesi AUZEF Ders Kitabi, Istanbul, 2022

7.4.2. Sahan O, Serhatlioglu S. Calsan Kadmlar ve Ebeveynlk, Editor: Sahin E ve
Yazict S. Ebeveynlige Hazrlik (Ebeler ve Hemsireler Igin), Nobel Akademik
Yaymncilik, Ankara, 2022

7.4.3. Sahan O. Dogum Eyleminde Yapilan Miidahaleler ve Sezaryen Dogum, Editor:
Ratfisch G. ve Akarsu RH. Gebeligin TaglandirdiZi Annelik Mucizesi, Nobel Tip
Kitapevi, Ankara 2021

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yaymnlanan makaleler
7.6. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

7.6.1. Bilen O, Kavak B, Atahan C, Fidan G. “Selcuk Universitesi Karaman
Kampusiindeki Universite Ogrencilerinin ilk Yardm Uygulamalarma iliskin Bilgi
Diizeyleri” 5. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, Harran Universitesi, 20-21
Nisan 2006 SANLIURFA
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7.6.2. Keskin N, Gedik S, Parlak N, Aksuoglu A, Sakl F, Aker MN, Kavak B, Demir
S, Fidan G, Bilen O, Yidrm S, Ozyamaner G, Yalem H. “Karamanoghu
Mehmetbey Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesindeki Hastalarm Hizmetten ve
Personelden Memnuniyet Diizeyleri” 4. Ulusal Hemsirelik ogrencileri Kongresi,
Ondokuz Mayss Universitesi Ordu Saglk Yiiksek Okulu, 5-6 Mayis 2005, ORDU
7.7. Diger yaymnlar:
a. Diizenlenen Sempozyum ve Sempozyum Konusmacisi
1. Kadm Saghgi Farkindahgt  Egitimi-1, Menopoz Donemi, 27 Nisan 2023,
https//yobutv.bozok.edu.tr/
Depremlerde Perinatal Bakim Yonetimi, Depremlerde Gebelk Bakmu, 26 Mayis 2023,
https//yobutv.bozok.edu.tr/

L

b. Kongre, Sempozyum, Kurs Katilhm Belgeleri

1. I. Uluslarast Ege Kadm Saghgt ve Hastalklann Hemsireliginde Giincel Konular
Sempozyumu, 25 Kasm 2022, Ege Universitesi, Izmir

2. Farkh Boyutlar1 ile Jinekolojik Kanserler Sempozyumu. 18 Nisan 2022, Bartm
Universitesi

3. Ulusal Hemsirelk Arastrma Sempozyumu Programi 15-16 Nisan 2011, Gazi
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

4. Kadmn saghgn Hemsireligi Lisans Ders Programu Cabstay. 8-9 Hazwran 2012 Selguk
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

5. 1.Uluisal Dogal dogum kongresi Istanbul Universitesi Florance Nigtingale Hemsirelik
Fakiiltesi, 24-26 Nisan 2013.

6. Zekai Tahr Burak Kadmn Saghgi Egitim ve Arastrma Hastanesi Ulusal Dogum
Sempozyumu, 4 Nisan 2015, Ankara

7. Uriner Inkontinans Hasta Degerlendirme, Konservatif Tedavi Multidisipliner Yaklasim
Kursu, 29-30 Eyliil 2014, Istanbul

C. Aldig1 Sertifikalar:

1. Sujok sertifikas1

2. Refleksoloji sertifikas1

8. Projeler

9. idari Gorevler:

9.1. Boliim Baskam: Antalya Bilim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii

9.2. Etik Kurul Uyeligi: Antalya Bilim Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul Uyeligi,

2021..
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10. Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

Tirk Hemsireler Dernegi

Kadmn Saghgi1 Hemsireligi Dernegi

11. Odiiller

12. Konusmalar

12.1. Konyaalti Belediyesi, Kent goniilliisii projesi kapsaminda ‘Menopozal Donemde Kadm’
konulu konferans, 11.05.2018

12.2. Konyaal1 Belediyesi Kent goniilliisii projesi kapsaminda ‘Menopozda Uyku
Danmgmanligr’ konulu konferans, 19.02.2019

13. Atiflar

Alintilar 31 30
h-endeksi 3 3
i10-endeksi 1 1

14. Hakemlikler

15. Son iki yilda verdiginiz lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler

Akademik Dénem Dersin Ad1 Haftahik Saad Ogrenci
il Teorik Uygulama Sayisi
Ebelik Esaslar I 4 2 40
Giiz Hemgirelik Esaslar [ 4 60
Ebelik Felsefesi ve Temel Kavramlar 2 40
2021-2022
Ebelik Esaslan II 4 4 40
Bahar Ebelik Esaslart Uygulamasi 4 20
Ebelik Esaslari 1 4 2 40
) Kadm  Saghgit ve  Hastalklari | 4 2+10 60
Gz Hemgireligi
Normal Gebelik 5 10 40
2022-2023 Ebelik Esaslart IT 4 4 40
Ebelik Esaslar1 Uygulamasi 4 20
Bahar Riskli Gebelikler 5 10 31
Aile Planlamasi 2 4 31
Ebelikte Klinik Uygulamalar | 1 8 31
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Dogum Agris1 ve Yonetimi

31




